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Resumen:

Todas las lenguas disponen de un vocabulario amplio de palabras y frases referidas al ambito
gastrondmico. La gastronomia es uno de los aspectos culturales de mayor difusién en cualquier
sociedad, especialmente en aquellas que hacen de la comida un acto social, como ocurre en varios
paises de América Latina, Espafia y China. El estudio y aprendizaje del gran caudal de refranes,
dichos, sentencias, expresiones populares del castellano es imprescindible para entender la lengua
hablada y escrita de caracter popular de los hablantes nativos. El aprovechamiento de este tipo de
recursos linguisticos en la ensefianza, no solo asegura la competencia cultural y comunicativa, sino
al mismo tiempo constituye el reflejo de las tradiciones y costumbres humanas del pueblo

determinado.

! Gloria Corpas (1996: 20) define las unidades fraseologicas (UFS) como: “unidades léxicas, formadas por mas
de dos palabras graficas en su limite inferior, cuyo limite superior se sitia en el nivel de la oracién compuesta.
Dichas unidades se caracterizan por: “su polilexicalidad, su alta frecuencia de uso y de coaparicion de sus
elementos integrantes, su institucionalizacion, entendida en términos de fijacion y especializacion semantica,
su idiomaticidad y variacioén potenciales”.
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Abstract:

All the languages have quite a wide range of words and phrases, involving the gastronomy field. Food
is one of the most common cultural aspects of any society, especially those that regard food as a social
activity, such as in Latin America, Spain and China. Studying and learning a large number of fluent
Spanish Dictionaries, dictionaries, judgments and popular expressions is a necessary condition to
understand the popular languages spoken and written by Spanish speaking indigenous people. The
use of such language resources in teaching a language not only ensures cultural and communication

capabilities, but also reflects the human traditions and customs of the people.
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1. Introduccion

Koszla-Szymanska, sefiala que cada idioma funciona como herramienta de comunicacion
interhumana e intercultural, basada en un co6digo formado por diferentes medios lingiiisticos.
Entre ellos figuran no solo fendmenos gramaticales, sino también el sistema léxico-semantico
con todo tipo de expresiones y unidades fraseoldgicas, giros, modismos y dichos, asi como
estructuras estilisticas que constituyen la parte integrante de la norma lingiistica de cada
sociedad. El estudio y aprendizaje del gran caudal de refranes, dichos, sentencias,
expresiones populares de espafiol es imprescindible tanto para entender la lengua hablada y
escrita de caracter popular de los hablantes nativos, como para lograr adquirir la soltura
suficiente para mantener una conversacion fluida con los interlocutores, especialmente en un
entorno conversacional. En China la lengua que se aprende en los manuales y en las clases
de lengua impartidas fuera de un contexto de inmersion dista mucho de la que se encuentra
el alumno cuando se enfrenta a una situacion de inmersién en el pais de la lengua meta. Y
esto ocurre muy especialmente con los estudiantes extranjeros de espafiol, ya que esta lengua

cuenta con un numero practicamente incalculable de expresiones idiomaticas que son
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empleadas comunmente en la lengua de la interaccion diaria, sin que muchas veces ni los

propios hablantes nativos sean conscientes de ello.

2. Gastronomia como un aspecto cultural para el aprendizaje de idiomas

Segun el DLE la gastronomia significa “Arte de preparar una buena comida”, o “Conjunto
de los platos y usos culinarios propios de un determinado lugar”. Las frases relacionadas con
el tema gastronomico, permiten comprender aspectos de la cultura de un pais, que seran de
suma utilidad para el aprendizaje del idioma. La gastronomia es, evidentemente, uno de los
aspectos culturales de mayor difusion en cualquier sociedad, muy especialmente en aquellas
que hacen de la comida un acto social, como ocurre en el &mbito hispano y chino. Leemos
en Garcia-Page (2012:133) que “todas las lenguas naturales disponen de un vocabulario mas
0 menos amplio de palabras y frases referidas al ambito de comer y el beber, a la comiday a
la bebida: los productos alimenticios, naturales o manufacturados; sus propiedades y
virtudes; los beneficios y dafios de su ingesta; las tradiciones, rituales, costumbres y folclore
en torno a la comida, sobre todo la servida en determinadas celebraciones o fiestas, pero
también la rutinaria o de la vida diaria; las labores del campo y el arte de la caza y de la pesca;
los aperos de labranza, los utensilios e instrumentos de la pesca y la caza; el tiempo

meteoroldgico, el clima; los ciclos; las estaciones del afo...”

Torres (2017: 78) afirma que “desde el punto de vista historico, la alimentacion, con sus
categorias y sus conceptos fundamentales, parece ocupar el centro de un area tematica mucho
mas extensa en la que se sitllan sectores como la culinaria”, segin la misma autora, el arte de
elaboracion de los alimentos, los utensilios de cocina, las distintas comidas del dia, los oficios
y los cargos de cocina y de mesa, bien representada en la literatura. Ademas, “el dominio de
la alimentacién linda con otros que pueden ser interesantes para el estudio antropoldgico y
lexicoldgico, como la agricultura y la ganaderia, la economia en general, la biologia y, muy
especialmente, la medicina”. Es decir, que nuestra investigacion se puede ampliar a muchos

otros campos no especificamente gastronomicos.
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Cuando un dicho contiene un elemento de sabiduria o verdad, y muestra algo ritmico o
retérico, puede que arraigue y comience a ser usado primero en un circulo familiar, y después
en un pueblo, una ciudad, una region, un pais, hasta quedar fijado en el &mbito general de
lengua comun. Ademas, los dichos populares tienen una doble vertiente, que puede y debe
ser aprovechada por el docente de una lengua extranjera: por una parte, contienen un
vocabulario historico y actual que puede ser agrupado y ordenado desde distintos enfoques
(Iéxico, semantico, ideoldgico, etc.) y que resulta necesario para el aprendiente de una lengua
extranjera, y, por otra parte, su contenido metaforico, traslaticio, nos puede informar sobre
ideas, habitos, maneras de ser y de actuar de la sociedad de fijacion. Como nos indica Koszla-
Szymanska (2000: 249), “El aprovechamiento de este tipo de enlaces 1éxicos convencionales
en la ensefianza de una lengua, no solo asegura la competencia cultural y comunicativa, sino
al mismo tiempo constituye el reflejo de las tradiciones y costumbres humanas de un pais
determinado”. El valor social que poseen estas expresiones esta reconocido por los estudios,
que afirman gue estos funcionan como mecanismos que sirven para unir a los hablantes entre
si, a los hablantes a sus comunidades y a las comunidades linglisticas con las ideas de

“verdad universal” en la experiencia humana.

Por otra parte, también consideramos que es posible que el Iéxico o vocabulario de una
lengua se aprenda y consolide de manera mas firme en el estudiante extranjero si se encuentra
dentro de una expresion fija estudiada y aprendida y se relaciona de manera adecuada con el
Iéxico afin de otras expresiones similares de la misma lengua, cosa que hemos intentado
hacer a lo largo de este trabajo. Del mismo modo, y siempre desde la perspectiva didactica,
la posible comparacion (por similitud o por oposicion) de las unidades fraseologicas
espafolas con otras expresiones de la lengua de origen del estudiante —en nuestro caso el
chino mandarin— avivara su interés por aprender estas férmulas populares y reconocer su
utilidad y razon de ser, a la vez que la reflexion sobre la idiosincrasia de la sociedad de la
lengua meta que propician las expresiones estudiadas y el conocimiento de las normas
sociales y morales de la sociedad espafiola ayudara a la comprension, aprehension e interés

por la cultura transmitida gracias a esas expresiones fijas.
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Segun Koszla Szymanska M. (2000: 250), las expresiones fraseologicas 0 modismos
desempeiian la “funcién denotativa” del idioma que se encierra en el contenido del acto del
habla, que es muy importante desde el punto de vista semantico; y la “funciéon acumulativa”
del idioma, que le permite “recoger, acumular y memorizar experiencias y tradiciones de una
nacion”, y de esta manera “reflejar sus condiciones historicas y culturales del pasado”. Asi,
el estudio de la universalidad o particularidad de estas expresiones fijas es un punto de interés
de casi todos los estudios etnolingiiisticos. Luque Nadal (2012: 61) considera que “muchos
se repiten en forma idéntica 0 muy parecida en diferentes lenguas. En muchos casos la
expansion de una expresion, frase hecha o refran se debe a la existencia de unos modelos en
lenguas de cultura (griego, latin, sanscrito, etc.) que se han expandido en las lenguas
herederas de las anteriores, bien genética, bien culturalmente”. Asi, multitud de dichos
griegos y latinos existen en lenguas que proceden directamente del latin, y también en lenguas
no relacionadas genéticamente con ellos, pero que han recibido una fuerte influencia cultural,
como son el inglés, el aleman, holandés, etc., cuando “la existencia de un mismo
fraseologismo en diferentes lenguas no se explica por un origen clasico sino por préstamos
actuales entre las lenguas.” (2012:61) Admite que también existen casos de simple
coincidencia, es decir, la misma idea ha surgido independientemente en lenguas diferentes,
porque muchas veces eso tiene algo que ver con el uso de metaforas y su arraigo en el

subconsciente humano.

En los diferentes pueblos, se usan diferentes expresiones sobre la base de la imagen
concreta de la realidad, que refleja el entorno geografico y social, las tradiciones, los objetos
mas parecidos, las experiencias espirituales. Si observamos como un pueblo conceptualiza o
expresa determinados mensajes y contenidos, encontramos que esta muy ligado al universo
mental y cotidiano de sus hablantes. Un buen ejemplo de la diversidad cultural es la palabra
“arroz” en la lengua y cultura china, que es una realidad muy apreciada, en nuestro contexto
cultural. Asi que, encontramos numerosas frases que demuestran su valor y su importancia:
dang jid cai zhi chdi mi gui “4F A LK 51 (lit. no conocerd lo caro de la lefia y arroz
hasta que se encargue de la casa; fig. antes de ser responsable no conoce la responsabilidad);

shéng mi zuo chéng shii fan* "E ARSI (lit. el arroz crudo ya esta cocido; fig. esta
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hecho y no se puede cambiar, o es demasiado tarde para cambiar nada ahora); gido fit nan
wéi wii mi zhi chut “Y5IAXMEATCAK Z IR (lit. incluso una mujer mdas inteligente no puede
preparar una comida sin arroz; fig. no se puede hacer nada sin los instrumentos o
condiciones bésicas); tou ji bii chéng shi ba mi “fii 3SAS BRI K (lit. perder un puiiado de
arroz sin conseguir robar el pollo; fig. la gente que queria sacar provecho de algo y en vez

de conseguir su proposito, sufre una pérdida)3.

Para los occidentales, el alimento basico es el pan y éste tiene un sentido simbolico y
metaforico en las culturas occidentales: “No solo de pan vive el hombre”. Naturalmente los
refranes de pan son mas numerosos en los paises de habla hispana, por su importancia, su
historia, sus cualidades y sus caracteristicas. EI pan, junto con el vino, son representativos de
una cultura y una sociedad puramente mediterranea, y constituyen parte fundamental del
bienestar material: En este mundo mezquino, “Cuando hay para pan no hay para vino*.
Forgas (1996: 290) considera que el pan representa “el alimento vital, necesario”, representa
lo que el hombre necesita y desea. En México existe refranes como “Echarle crema a los
tacos” para alardear, presumir o exagerar; y “No se puede chiflar y comer pinole” para decir
que vale mas hacer una cosa a la vez y bien desde el principio, que muchas al mismo tiempo

sin buenos resultados. Tanto “taco” como “pinole” son alimentos tipicos mexicanos, estan

presentados en la comunicacién verbal de la vida verbal cotidiana mexicana.

Todo eso justifica que “la abundancia o escasez de distinciones semanticas sea reflejo
de los intereses, necesidades y sensibilidad de una comunidad por una determinada esfera de
la realidad.” (Casado Velarde, 1988: 68) El valor cultural de los refranes o frases hechas
deriva de la idea ampliamente extendida y comprobada de que, estas expresiones linguisticas
son elementos que nos permiten la observacion de las caracteristicas de una determinada
sociedad o pais. Afirma Luque Nadal (2012: 188) que las paremias constituyen “una red de

comparaciones, equiparaciones, valoraciones (preferencias), etc., que conjuntamente ofrecen

3 Ejemplos extraidos desde Jia Yongsheng (2013:132-133)

4 Véase 297 refranes de pan en MARTINEZ KLEISER, Luis. Refranero general ideolégico espaiiol. Madrid:
Editorial Hernando, 1953.
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una vision del mundo y un modelo ideal de programas de accién™, y asi estos elementos
linglistico-culturales de una lengua, son “una guia moral y practica de como entender y
valorar las cosas y cdmo tomar decisiones y actuar sobre ellas,” es decir, son “una guia de

conducta social, de comportamiento con los demas.”

Tampoco podemos perder de vista de que, antes de realizar las actividades didacticas
bajo el tema general de la «gastronomia y alimentacion», los estudiantes tienen que aprender
los aspectos fundamentales cognitivos de dicho concepto, y hacer hincapié en la comprension
de la seméantica de las unidades Iéxicas por los representantes de diferentes culturas.

Vyshinia (2012) indica, que por medio de la fraseologia se ensefia la importancia étnica,
cultural e historica de los modos de denominacién de los tipos de la comida y bebida, de los
platos, sus gustos, su calidad, etc., puesto que, a veces, el mismo concepto tiene distinta
expresion verbal en diferentes idiomas dadas las diferencias de la realidad extralinguistica, y
es imposible denominar tal o cual componente del discurso gastronémico por falta del objeto
correspondiente en uno de los idiomas en contraste. Hay Iéxico sin equivalentes, cuyo
contenido no puede ser contrapuesto por falta del fendmeno que se representa en él, que
pertenece solo a una de las culturas estudiadas, ya que dos culturas nunca pueden ser

idénticas.

3. Paremiologia y/o fraseologia

Antes de proseguir, pretendemos fijar terminolégicamente nuestra posicién con respecto a
las expresiones fijas de una lengua. Desde la perspectiva de la disciplina Etnolinglistica se
habla preferentemente de paremia, mientras que en la terminologia de la Linguistica el
vocablo mas usado actualmente es el de fraseologismo, y su disciplina la Fraseologia, que es
un @mbito de gran difusion y aceptacion en los ultimos afios entre los lingdistas. La ultima
edicion del diccionario de la Real Academia Espafiola (DLE) define la Fraseologia en una de
sus acepciones como ‘Parte de la lingiliistica que estudia las frases, los refranes, los

modismos, los proverbios y otras unidades de sintaxis total o parcialmente fija”, y el objeto
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de su estudio es “Conjunto de frases hechas, locuciones figuradas, metaforas y
comparaciones fijadas, modismos y refranes, existentes en una lengua, en el uso individual
o en el de algin grupo”. De alli podemos concluir que el lenguaje se compone de
combinaciones libres derivadas de las reglas del sistema, y una serie de elementos fijos o
parcialmente fijos, y que la fraseologia estudia las unidades prefabricadas de que los

hablantes hacen uso en sus producciones linguisticas.

El concepto de paremia puede abarcar toda expresion linguistica que ha sido transmitida
histéricamente y que ha llegado a nuestros dias fijada por el uso, desde el refran a la frase
hecha o a la locucién. Si bien el refran seria la representacion prototipica del término
paremia, no todo el universo cientifico relacionado con la Etnolingiistica considera
Unicamente esta estructura, ya que, como reconoce la paremiologa Julia Sevilla, uno de los
grandes escollos con el que se enfrenta todo aquel que se adentra en el mundo paremiolégico
es la marafia conceptual que reina por doquier. Con frecuencia, para designar a los miembros
de la familia paremioldgica se utiliza el vocablo refranes o dichos; pero algunos
investigadores los denominan paremias sin hacer distincion alguna entre ellos. Sevillay Crida
(2013:106) consideran que una paremia es “una unidad fraseoldgica constituida por un
enunciado breve y que forma parte del acervo socio-cultural de una comunidad de hablante”,
que engloba proverbio, refran, maxima, sentencia, frase proverbial, locucion proverbial,

adagio, dialogismo, apotegma, etc.

Asi, en nuestro corpus, atendiendo principalmente a la didactica del espafiol para
extranjeros, la fraseologia es toda aquella expresion fijada que el estudiante deba aprender
en su trayectoria de asimilacion de la lengua espafiola, sea un refran como “Con pan y vino
se anda el camino”, un fraseologismo como “Tomar la sartén por el mango”, o “Poner
todos los huevos en la sesta”, de los que aprovecharemos para su explotacion didactica tanto

el contenido denotativo como el connotativo, siempre presente®. En nuestro trabajo, pues,

5 Escribe Forgas (1993: 50): “En general, en nuestra opinion, todos ellos pueden responder a un amplio y comin
sentido: el de propiciar una formula, un modelo de conducta lingiiistica que por parte del hablante le redima de
la obligatoriedad de la creacion 1éxica, y por parte del oyente le sugiera no ya el contenido de una comunicacion
que exprese con mayor o menos exactitud el mundo del emisor, sino un mensaje connotativo, que evoque en el
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nos ocuparemos indistintamente de todas esas estructuras fraseoldgicas, agrupandolas bajo
el nombre de unidades fraseoldgicas (UFS)®. Consideramos que todas estas expresiones
fraseoldgicas, junto con los refranes y dichos populares constituyen la base de nuestro
estudio, puesto que se dirige tanto a la ensefianza-aprendizaje del Iéxico espafiol a los
estudiantes sinohablantes, como a complementar sus conocimientos acerca de la sociedad y

la cultura hispanas.

3.1 El estudio contrastivo fraseoldgico espafiol-chino

De mucho mayor interés, desde el punto de vista cognitivo, es indagar las confluencias de
imagenes entre distintas lenguas, especialmente, en aquellos casos en los que es razonable
pensar que no ha habido un préstamo o calco’.

Muchas UFS se forman a partir de imagenes que son elaboradas por la psique humana
transformandolas de una manera sui géneris y surgen a partir de zonas o esferas mas o menos
bien delimitadas de la actividad y del entorno humano, algunas de las cuales son méas
generales®, en cuanto que representan la naturaleza o la biologia y psicologia compartidas

por todos los seres humanos.

Lo podemos comprobar relacionando UFS hispanas y chinas, tales como “Jugar con
fuego*, wan huo BtK; “Buscar una aguja en un pajar®, da hdi ldo zhén“ K5,

“Romper el hielo”, po bingtliiK, “Cavar su propia tumba”, i jué fén muE L=, “Dar

receptor las imagenes de su propio mundo.”

® En 1996 se publica el definitivo Manual de fraseologia espafiola de Gloria Corpas. La autora (1996: 20) define
las unidades fraseoldgicas (UFS) como: “unidades I1éxicas, formadas por mas de dos palabras graficas en su
limite inferior, cuyo limite superior se situa en el nivel de la oracion compuesta. Dichas unidades se caracterizan
por: “su polilexicalidad, su alta frecuencia de uso y de coaparicion de sus elementos integrantes, su
institucionalizacion, entendida en términos de fijacion y especializacion semantica, su idiomaticidad y variacion
potenciales”. Divide el sistema fraseoldgico espafiol en tres esferas: colocaciones, locuciones y encunciados
fraseologicos: paremias y formulas rutinarias.

" Léase en Barrando y Sevilla (1997).

8 Léase en Luque Nadal (2009).

% Significado literal: buscar aguja en el mar.
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luz verde”, kai lii dengJt%3¢47, etc., que son practicamente idénticas en las dos lenguas, a

pesar de la gran distancia geografica y cultural de ambas sociedades.

Lugue Nadal (2012: 64) considera que el hecho de que existan coincidencias
fraseoldgicas 0 expresiones préacticamente idénticas en diferentes lenguas se debe a que,
“estas imagenes tienen gran capacidad expresiva e imaginativa, es decir, transmiten una
imagen dinamica y a veces impactante (esto las hace candidatas a representar alguna idea)”,
0, la coincidencia se debe a “alguna misteriosa afinidad entre la imagen que el fraseologismo
literalmente transmite y la idea o nocion figurada que representa”, aunque “no se puede

excluir naturalmente la pura casualidad en tales coincidencias translinglisticas”.

Naturalmente para expresar una determinada idea, diferentes comunidades pueden
encontrar diferentes vehiculos. Los fraseologismos, por su origen metaférico, tienen, segdn
Luque Nadal (2012: 66) un dominio fuente y un dominio meta. Los dominios fuente son el
cuerpo humano, los animales, las plantas, la naturaleza, los artefactos, las costumbres, etc. y
afirma la autora que estudiar las UFS desde la perspectiva de los dominios fuente de los que
proceden nos permite establecer un vinculo entre signos naturales, el hombre, los animales,
la naturaleza, y los signos linguisticos, destacando el hecho o elemento motivador capaz de
crear una nueva expresion idiomatica. Al mismo tiempo, esta perspectiva de estudio nos
permite comparar sistematicamente estos elementos motivadores en diferentes lenguas v,
segun aparezcan, el grado de coincidencia o disparidad entre el elemento motivador y los
sentidos figurados en las diferentes lenguas podremos afirmar su universalidad o su
particularidad. Segin la misma autora, “el proceso contrario y complementario consiste en
estudiar los fraseologismos partiendo del “dominio meta”, es decir, el sentido figurado y
luego “comparar como diferentes lenguas expresan un mismo dominio meta a través de
diferentes dominios fuente.” Admite que “el estudio translingiiistico nos permitira hacer un
inventario de las mejores imagenes y metaforas que ha logrado la humanidad para expresar

una nocidon humana universal” (Luque Nadal 2012: 66).
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Por lo tanto, al estudiar comparativamente las UFS, podemos encontrar tanto grupos de
UFS con el mismo dominio fuente, que corresponde a la parte Iéxica de nuestro estudio, como
grupos con el mismo dominio meta, que expresan los mismos sentidos morales con diferentes
referencias culturales, 1o que se corresponderia con la parte llamada traslaticia o metaférica

del universo fraseoldgico.

Sabemos que la importancia del elemento cultural en la traduccién ha sido sefialada por
numerosos autores que han puesto de relieve la necesidad de conjugar conocimientos
puramente lingiisticos con conocimientos culturales en este proceso (Zuluaga, 1999; El-
Madkouri, 2010; Miranda, 2013 y 2016), porque “los fallos de traduccion casi siempre se
deben a fallos culturales y no solamente a fallos puramente lingiiisticos” (Luque Nadal, 2012:
201). Eso significa que la traduccion no se ha de limitar simplemente a interpretar
literalmente los elementos linguisticos, sino que también ha de tratar de traducir la cultura,
por lo que los traductores deben apoyarse en conocimientos sociolégicos, psicolégicos,
etnoldgicos y filoséficos de la cultura meta para poder encontrar las correspondencias

adecuadas.

En ocasiones es dificil encontrar correspondencias exactas de las UFS, porque lo mas
importante es que aunque la opcion de la traduccion que se ofrezca cumpla los requisitos
semanticos, no puede considerarse una buena traduccién si no cumple los requisitos
pragmaticos. Asi, por ejemplo, si la traduccién del fraseologismo es de registro coloquial o
vulgar en la lengua meta mientras que el original es neutro o literario, el resultado sera un
Ilamativo fracaso. Para resolver esto, Chang (2008: 61-63) propone “equivalencia dinaimica”
y “equivalencia funcional”, y agrega Luque Nadal (2012: 228), que lo mejor es “ofrecer al
traductor un abanico de opciones para que él elija segun las caracteristicas de la traduccion y
sus exigencias textuales y contextuales”. Para ello, la misma autora ofrece distintas opciones,
como: traduccién literal, traduccion aproximada y traduccion libre. Para los dos Gltimos
casos, el traductor debe disponer tanto de la informacion pragmatica: cuando, cOmo, con qué

intencion, etc., como de la informacidn sociolégica y cultural, si son relevantes; es decir, si
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se trata 0 no de una UFS conocida por la mayoria de los hablantes de esa lengua, si se asocia

a un tipo determinado de lenguaje, administrativo, religioso, vulgar, etc.

Corpas Pastor (2003: 250) considera que la busqueda de correspondencia o equivalentes
fraseoldgicos es uno de los ejes centrales del estudio fraseoldgico. Tradicionalmente se
concibe como una escala gradual que va desde la equivalencia nula a la equivalencia total,
pasando por diferentes modalidades de equivalencia parcial. Como hemos sefialado, Luque
Nadal en su investigacion nos propone (2012: 205-210) para el analisis contrastivo de estas
expresiones en diferentes lenguas cinco niveles de convergencia; mientras que Wu Fan
(2016: 6) propone cuatro grados de equivalencia entre —en su caso— la fraseologia china y
la espafiola: equivalencia total, equivalencia parcial, equivalencia nula y pseudo-
equivalencia, distincion que consideramos mas apropiada para el analisis comparativo entre

la lengua china y la espafiola.
Convergencia total/ casi total:

La conforman las UFS que presentan la misma imagen y una convergencia sintactico-

semantica, comunicativa-pragmatica y funcional.
1) El harto no es compaiiero del hambriento.

Bdio han bui zhi é han jT WA FIE DL

lit. EI hombre harto no sabe el hambre del hambriento.
2)  El que tiene hambre, con pan suefia.

Ji zhé si shit)l & B &

lit. EI hambriento piensa en comida.
3)  De lo que se come, se cria.

chi sha bii shalz i #h i

lit. Qué come, qué crece.

4)  Afuego lento

wén hud man dun K124k
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lit. Fuego lento para cocer lentamente.

5) Come y bebe que la vida es breve// Beber y comer son cosas que hay

que hacer// A comer, beber, bailar y gozar, que el mundo se va acabar.

Rén shéng zai shi chi hé ér zi NEFEHIZIEZF

lit. En lavida hay dos palabras, comer y beber.
6) Atizar el fuego

shan feng didn huol@ R g X

lit. Hacer aire para avivar las llamas.

7) Mantener el fuego sagrado de una actividad o de una doctrina.

Xin huo xiang chudn¥i ‘K 1%

lit. Hereden la lefia y el fuego.
8) Revolver el estomago
déio wei koufs| & I
lit. Perder el apetito (para decir que algo es asqueroso).

9) Se le hace agua la boca// Hacérsele a uno la boca agua.

Chui xian san chiEFL =R

lit. La saliva se le cuelga tres chi'® de largo.

Los ejemplos anteriores las UFS del idioma espafiol tienen correspondencias chinas tanto
en los elementos constitutivos como en el significado figurado, aunque no siempre en su

estructura sintactica, pero lo importante es que comparten la misma base metaférica. En este

10 Unidad de longitud china (3 cun = 1 decimetro, 3 cun = 1 chi)
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caso recomendamos poner la traduccion literal junto con su equivalente espafiol, adjuntando
las posibles variantes.

Convergencia pragmaético-funcional:
Es el caso en que no se corresponde el 1éxico, pero, sin embargo, las imégenes tienen una
convergencia pragmatica-funcional plena.

1) El hambre es mala consejera.
Rén qiong zhi dudn N\ 55 &5
lit. Hombre pobre y voluntad corta.

2) Comer de gorra/ Hacer algo de gorra.(significa aprovecharse de los

otros) de gorra es sin pagar.
Chi bdi shi Yz A
lit. Comer la comida blanca
3) Sentarse a la mesa ya servida.
Zuo xidng qi chéng# Z H X
Lit. Sentarse y disfrutar el logro de los demas.

4)Trabaja y no comeras paja.
Vi fen géng yun, yifen shou huo—14n ¥tz — I3k
lit. Un labrado, una cosecha.

5) Ser como el perro del hortelano, que no come ni deja comer.
Zhan zhe mdo kéng bu 1a shih 7& F A HLE

Lit. Ocupar el aseo y no defecar.
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6) Desde los tiempos de Adan, unos calientan el horno y otros se comen

el pan.

Weéi td rén zuo jia yishang N NAEIGAK 55

Lit. Coser vestido de novia/novio para otros.

7) Vayase lo comido por lo servido.

Zhii lan da shui yi ching kongt 53T K—3%22

Lit. Coger agua con cesta de bambu. Todo en vano.

8) Quien parte y reparte se lleva la mejor parte.

Jin shui l6u tdi xian dé yueilt /K% & 4615 H

Lit. El pabellon que esta al lado del agua recibe luz lunar primero.

9) Lo deprisa asado, o crudo o quemado// Lo de priesa asado, o crudo o

guemado.

Xin ji chi bil lidio ré dou futs BNz 7 G JE

Lit. Con prisa no puede tomar doufu caliente.
10)Salir del fuego y caer en las brasas. 1!

bi kéng luo jiniEHTE T

lit. Evitar el pozo y caer en el hoyo.

1 Las locuciones proverbiales que siguen el esquema salir de... y caer/ entrar dan a entender que, tras superar
alguien un peligro o una situacién enojosa, se enfrenta a otra peor, por ejemplo: Salir del pozo y caer en el hoyo.
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En este grupo podemos observar que las UFS chinas anteriores difieren tanto en el Iéxico
como en el significado literal de las espafiolas; sin embargo, comparten el mismo significado
figurado, metaforico, con el de algunas UFS gastronémicas espafiolas.

Hasta aqui podemos concluir que si hemos podido encontrar un buen grupo de
equivalentes parciales es debido a que una misma idea compartida se conceptualiza e
institucionaliza de manera distinta en diferentes idiomas. Asi que podemos concluir, que la
distancia cultural sino-espafiola no es tan grande, aunque sean dos culturas y dos idiomas tan

distintos.
Coincidencia de imagen:

Ocurre cuando las dos lenguas codifican la misma imagen, pero con significados diversos,

puede considerarse como un “falso amigo”.

1) En espanol Beber los vientos es “desear con ansia” y, en el caso de que

el objeto de deseo sea una persona, “estar enamorado” de ella. En chino

hé xt béi feng&PR b X (lit. beber el viento del noroeste) significa alguien

no tener nada que comer, su posible equivalente espanol puede ser estar

a dos velas.

2) En espafiol dice Pan para hoy y hambre para maiiana®?, que significa
ante la inestabilidad de los bienes terrenales conviene ser precavidos y
acumular lo necesario, no solo para el momento actual sino también para
el futuro inmediato y no tan inmediato. Se ha empleado este refran para
criticar medidas econdmicas que son soluciones a muy corto plazo. jin

zhdo you jiti jin zhdo zui % ¥ 14§l (lit.Hoy hay vino, hoy me

12 Esta paremia se empled con mucha frecuencia en 2008 y 2009 con motivo de la crisis econémica. En 2013,
se empled para aludir a los recortes del Gobierno: Rajoy para hoy... hambre para mafiana.

Variantes: Hartura para hoy y hambre para mafiana// Dias de mucho, visperas de poco// Mientras dura, vida
y dulzura.
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embriago) significa ante la inestabilidad de los bienes terrenales, se ha de

aprovechar el momento actual.

Se puede observar en este breve analisis comparativo que los falsos amigos aparecen
menos en nuestra comparacion, pero merecen una mencion especial en el proceso de

aprendizaje, ya que suelen ser un error muy frecuente a la hora de traducir.

3.2 El estudio fraseoldgico y su aplicacién didéactica

El hecho de que el espanol cuente con un gran nimero de estas “creaciones culturales
populares” sirve al profesor no solo para realizar ejercicios sobre los distintos planos de la
lengua (fonético, léxico, morfosintactico...) y explicar ideas o pensamientos propios de la
cultura hispéanica, sino que los dichos populares poseen una gran carga cultural que refleja la
identidad y estereotipos propios de la comunidad, por lo que tienen un valor moral, educativo
y también un valor social-cultural afiadido a su valor como muestras de lengua. Gracias a que
la lengua espafiola cuenta con un gran numero de refranes, dichos, frases hechas y locuciones
estrechamente vinculados a la cultura hispanica, estas manifestaciones populares de tipo
ludico son herramientas didacticas muy rentables y tienen cada vez una mayor presencia en
el aula de ELE, como comprobamos en Jiménez (1986), Garcia-Page (1995), Garcia Murais
(1997), Morvay (1997), Garcia (1999), Koszla- Szymanska (2000), Ramos y Serradilla
(2000), Koszla-Szymanska (2000), Garcia Remiro (2001, 2003, 2011), Nufez (2002),
Penadés (2002, 2003), Rivas (2005), Molina (2006), Prieto (2006), Vyshnia (2012),
Gonzélez y Serradilla (2013), Rodriquez (2015), Lin Jing (2015), Wu Fan (2016), Garcia
Rodriguez (2018) etc.

Estas expresiones, ademas de transmitir valores propios de la idiosincrasia y cultura de
los paises de habla hispana, son excelentes recursos para iniciarse o ejercitarse en el manejo
de la lengua esparfiola de uso diario, ya que contribuyen a ampliar el conocimiento del Iéxico,
de las estructuras sintacticas, las figuras retdricas, etc. y mejoran el proceso ensefianza-

aprendizaje de los alumnos extranjeros.
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Casi todos los autores admiten que no es facil ensefiar UFS porque “se deben captar los
significados, connotaciones y contextos de uso, a la vez que se aprenden su férmula
idiomética y las colocaciones més frecuentes, ya que, ademas, las unidades idiométicas dan
cuenta de los elementos socio-culturales, reflejan aspectos de la idiosincrasia de los
espaioles, que resultan obvios para los nativos, pero no para los extranjeros”. (Garcia Murais,

1997:367)

En cuanto a la significacion cultural, segun Sanchez (2015: 114), estas expresiones
deben unirse a situaciones concretas observando si los actos comunicativos que se producen
implican también hechos de cultura en si. Por nuestra experiencia y tras haber consultado
numerosos trabajos sobre la ensefianza de espafiol a sinohablantes, llegamos a la conclusion
de que los estudiantes no han podido aprender un nimero aceptable de unidades fraseoldgicas
habituales tras licenciarse en Filologia Espafiola en las universidades chinas, ya que, sabemos
que el espafiol hablado, la lengua coloquial, usa muy frecuentemente esas expresiones hechas
en el habla cotidiana. Sin un extenso conocimiento de este tipo de expresiones fijas, a
cualquier estudiante extranjero de esparfiol le sera muy dificil una verdadera interaccion en
situaciones de inmersion con los hablantes nativos de espafiol, ya que, como reconoce Wu
Fan (2016:3), en la ensefianza del espafiol como lengua extranjera para estudiantes
universitarios sinohablantes las locuciones verbales y las paremias quedan casi excluidas de

las programaciones del aula, tanto en el nivel elemental y medio como en el avanzado.

En el manual que se usa para lectura extensiva en las universidades chinas la seccion
“Antes de empezar” que esta integrada por frases hechas, refranes, poemas cortos, acertijos,
dichos, sentencias, etc. En general, son textos cortos que sirven para que los alumnos
memoricen fuera del aula y practiquen en la clase con ayuda de los docentes para que
aumenten su conocimiento linguistico, sin embargo, el manual no ofrece ningun tipo de
explotacion didactica de dichas unidades, sino que los docentes tienen que organizar las
actividades por su cuenta. (Lyu, 2018)

Eso no es nada singular, puesto que con la aplicacion del nuevo manual de Espariol

Moderno, tomo 4, que estamos usando para los alumnos del quinto cuatrimestre, desde la
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Unidad 1 hasta la Unidad 6, en la parte de Ejercicios, siempre se aprovechan las frases hechas
como recurso lingiiistico para ejercer la fonética y la entonacion, pero es una lastima que no
se haya aprovechado su requisito cultural para desarrollar la competencia cultural de los
alumnos, ya que, teniendo en cuenta la doble utilidad del Iéxico y del significado metaforico,

se podrian aprovechar mejor estas frases hechas tanto dentro como fuera del aula.
En dicho manual se encuentran los siguientes refranes relacionados con gastronomia:

El que bebe se emborracha... el que se emborracha duerme... el que
duerme no peca... el que no peca va al cielo... y como al cielo vamos...

pues bebamos.

Los nifios y los borrachos siempre dicen la verdad.
Del arbol caido todos quieren hacer leia.

Hasta al mejor cazador se le va la liebre.

El que anda entre la miel, algo se le pega.

Aunque son ejemplos sin ninguna explotacion, los docentes debemos saber cémo dar
herramientas a los alumnos para que “aprendan”. Primero se tiene que comprobar su
frecuencia de uso, y para ello se puede buscar en internet, si ha salido resultados relacionados.

Después, se deberian seguir los siguientes pasos:

1) Identificacion de los refranes presentes, y comentario relacionado con la “filosofia de
vida” que presentan. Desde el punto de vista idiomético, los ejemplos citados son expresiones
semanticamente transparentes, los alumnos pueden deducir su significado simplemente
leyendo.

2) Busqueda en el Centro Virtual Cervantes de los refranes en cuestion, para comprobar
el significado y la frecuencia de uso, asi como la idea a la que hacen referencia.

3) La explicacion o semantizacion de las frases hechas en los contextos auténticos;

puede ser de una obra literaria, de la prensa, el cine, la television o la radio. Hoy en dia, las
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frases hechas ya no se transmiten oralmente de generacion a generacion, sino que se activan

en los medios de comunicacion.

4) La busqueda de la analogia o la traduccién en chino.

5) La capacidad del uso de los refranes en los contextos situacionales por parte de los
estudiantes, creando contextos teniendo en cuenta el uso y significado de los dichos.

6) Clasificacion de los refranes por campos semanticos, funciones comunicativas o por

criterios cognitivos, anadiendo otras recogidas en Internet, para la elaboracion de sus propios

refraneros tematicos.

4. Conclusiones

La falta de conocimiento de las tipicas expresiones de caracter idioméatico asi como de
diferentes dichos, proverbios o refranes es una razon muy frecuente de la interferencia léxica
y cultural, y a la larga puede también perjudicar la competencia comunicativa. El caracter
especifico de las UFS gastrondmicas se relaciona muy fuertemente con la tradicién y el
costumbrismo de una determinada sociedad lingiistica, tanto china como espafiola. El
sistema linglistico de cada lengua dispone en su estructura de enlaces Iéxicos que forman
expresiones de caracter muy diferente. Hay que tener en cuenta que el conocimiento de cada
palabra por separado en una expresion determinada no garantiza su adecuada percepcion ni

la correccion de su uso practico.

Las UFS gastrondmicas constituyen un material muy importante de construccion de frases,
oraciones y otros actos comunicativos, que desempefian la funcién denotativa, la funcion
cumulativa, asi como la funcion estilistica y comunicativa, puesto que el conocimiento de
este tipo de junturas léxicas, su comprension y capacidad de uso practico ayuda a crear
pensamiento y actos comunicativos, influyendo considerablemente en su forma estilistica.
No se debe perder de vista de que, estas expresiones se usan no solo en el lenguaje popular,
sino, sobre todo, en el lenguaje coloquial diario, gracias al predominio del dialogo, en la

narracion de anécdotas y en otros pequefios relatos literarios. El aprovechamiento de este tipo
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de recurso linguistico en la ensefianza de espafiol no solo asegura la competencia cultural y
comunicativa de los alumnos sino hablantes, sino que al mismo tiempo constituye el reflejo
de las tradiciones y costumbres humanas, posibilitando la comparacién o, incluso, la

identificacion de las sociedades china e hispana.
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