Analisis de la ideologia estética
china tradicional y su influencia
en el diseno de modas
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RESUMEN: “Si logras comprender la esencia de la esencia, podrés
aduefiarte de la esencia en su todo. Si no logras hallar la esencia de
la esencia, no podras comprender la esencia en lo absoluto”. Esta
frase resulta particularmente importante aplicada al ambito del dise-
flo de modas, sin importar cudl sea el estilo o la técnica de expresion
de cada disefiador, ya que todos precisan aprender continuamente
acerca de la cultura nacional y explorarla a profundidad.

Después de un largo periodo de desarrollo, los juicios estéticos
chinos tradicionales dieron lugar, paulatinamente, al concepto ac-
tual de apreciacion de la belleza. Esta cultura estética es un sistema
multinivel, integrado por diversas etnias y estructuras sociales que
se manifiesta en la comprensién y transmision de la cultura estética
propia de la sociedad moderna. En el curso de la historia, la cultura
tradicional china sufri6 muchos embates que dieron como resultado
una brecha cultural. Hoy en dia, es nuestra tarea volver a conocer
nuestra cultura nacional e idear la forma de amalgamar la ideologia
estética tradicional con la estética moderna. En el disefio de modas,
e incluso en el &mbito artistico en general, el punto de partida mas
importante es comprender la cultura local y las ideologias tradi-
cionales, comenzando por la historia y cultura chinas. No es sino
sobre esta base, que podremos emprender la innovacion en el di-
seflo, imprimiendo el alma de nuestra cultura popular en las artes.
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ABSTRACT: “If you are able to understand the essence of the es-
sence, you will be able to seize of the essence entirely. If you
cannot find the essence of the essence, you will not be able to un-
derstand the essence at all”. This phrase becomes particularly im-
portant when it is employed at the fashion design field, it doesn’t
matter which style or technique of expression of each designer,
since all of them must learn constantly about national culture and
explore them deeply. After a long development period, traditional
Chinese aesthetic judgments made possible, gradually, the current
concept of appreciation of the beauty. This aesthetic culture is a
multilevel system that several ethnic groups and social structures
have integrated and that are shown comprehension and transmis-
sion of the aesthetic culture typical of the modern society. In the
course of the history, the variety of attacks that traditional Chi-
nese culture suffered results in a cultural gap. Today is our duty
to recognize one more time our national culture and to conceive
the way of combining the traditional aesthetic ideology with the
modern one. In fashion design and even in artistic field in general,
the most important starting point is to comprehend local culture
and the traditional ideologies, starting with Chinese history and
culture. Only on this basis we could carry out the innovation in
design, stamping the soul of our popular culture in art.

KEY WORDS: Tradition, aesthetic, history, fashion design, contem-
porary.



Anélisis de la ideologia estética china tradicional y su influencia en el disefio de modas

I. Caracteristicas principales de la
ideologia estética china tradicional.

La historia, que se remonta hasta la época previa a la dinastia Qin,
dio lugar a una era racional. Este espiritu racional dio lugar a un
pueblo chino que expresaba sus emociones de forma restringida,
sobria, armoniosa y moderada, dando lugar al principio de “neutra-
lidad” que rige la estética china clasica. Las formas de la estética
china clésica, que incluyen el Yin y el Yang, la presencia y la ausen-
cia (lo concreto y lo abstracto), el cuerpo y el alma, la verdad y la
mentira (lo verdadero y lo falso), la moral y el poder, entre otras re-
laciones, reflejan el principio de “neutralidad” en todos los sentidos.
Como estructuras antitéticas, lo que exaltan es la fusion y armonia
entre estos pares opuestos,

no sus conflictos y diferen- —

cias. Como reflejos, la im- / \
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portancia recae sobre todo \
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resultados, destacan la ver-

dadera armonia y satisfac- ‘\\ ,"
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de en la combinacién entre
razén y emocién, y no del
éxtasis irracional o de las creencias mundanas. Como imagenes, lo que
enfatizan es la elegancia y majestuosidad de las emociones (lo “fe-
menino” como algo suave y exquisito, y lo “masculino” como algo
fuerte y viril), en lugar de hacer hincapié en miedos fatalistas o
veneraciones tragicas. (Ver figura 1). (El libro de los cambios
Yiqing. Tai Chi bagua map).

Figura 1
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Esta es la caracteristica basica del arte estético chino, revestido
de “neutralidad”. Los famosos conceptos literarios chinos que pro-
mueven la paz, implica que no se deben experimentar sentimientos
extremos, dando como resultado un “final feliz”, son la fiel repre-
sentacion de esta caracteristica. Se trata, sobre todo, de los ideales
estéticos del confucianismo.

En la estética tradicional de la indumentaria, la apreciacion de
lo bello tiene un sentido lato y un sentido estricto. En su sentido
amplio incluye las prendas en si, las condiciones de porte de la ves-
timenta, asi como la forma en que el piblico comprende los atuen-
dos; en su sentido estricto, se trata sobre todo del resultado estético
que se obtiene de las elecciones, pruebas y evaluaciones de los po-
tenciales compradores.

Desde la construccion de una sociedad civilizada en China, la
evolucion de la estética ha estado siempre estrechamente relacio-
nada con los patrones sociales de cada época historica. En primer
lugar, el confucianismo y el taofsmo eran vistos, en la sociedad
feudal china, como cddigos de conducta que influenciaban pro-
fundamente la percepcion de la belleza. La doctrina del justo me-
dio (de la moderacion, de la prudencia) es, hasta la fecha, la regla
de convivencia de los chinos. En segundo lugar, la mayoria de las
obras de arte chinas hacen hincapié en la expresion de la intencién
y no de ideas concretas. Dentro del concepto chino de belleza tra-
dicional, una representacion metaférica y creativa resulta mucho
mas atractiva que una obra de arte con formas concretas. Por otra
parte, el budismo Zen también ocupa un lugar importante en la
cultura china tradicional. La combinacién de estos factores puede
ayudarnos a comprender un poco mejor la ideologia estética china
tradicional.
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1. La complementariedad del confucianismo y el taoismo

Como indicio fundamental de la ideologia estética china, el confu-
cianismo y el taoismo tienen un lado disgregado, opuesto: “Mien-
tras uno busca transcender, mas alld de los mundanos deseos de
poder, el otro desea alcanzar su valor real; mientras uno se esfuerza
por progresar, optimista, el otro retrocede, desmotivado... el prime-
ro subraya la produccion artificial y la utilidad externa del arte; el
segundo pone de relieve la naturaleza, su belleza y la independencia
del arte.” Si el primero, debido a la limitada practicidad de su marco
utilitario, a menudo provoca limitaciones, dafos y perjuicios al arte
y la estética; entonces el segundo, precisamente choca con estos
limites y marcos, se libera de ellos y los rechaza.

No obstante, es justamente esta oposicion y contradiccion entre
el taoismo y el confucianismo la que hace que se complementen y
armonicen mutuamente. Asi, las ideas de los antiguos intelectuales
chinos, su dualidad, se han vuelto parte de la mentalidad china y de
su concepcion artistica, por ejemplo: “el bien comun” vs “la salva-
cion propia”, “la expresion de la tristeza en el canto” vs “el resenti-
miento contra el mundo”, entre otras. Pero lo mas importante es que
el confucianismo subraya la satisfaccion y expresion habitual de los
sentimientos y emociones (la estética en relacién con las emociones
y los sentidos), es decir la utilidad practica del arte como servicio
social y politico. El taoismo, por su parte, enfatiza que la relacién
pasiva ultra-utilitaria del hombre con los objetos externos, es decir
la relacion artistica, es una belleza interna, mental, esencial, son las
reglas inconscientes creadas por el arte. Si la influencia del primero
(el confucianismo) en las obras artisticas y literarias se refleja sobre
todo en los temas de su contenido; entonces, el segundo (el taofis-
mo) influye mds bien en el aspecto de la creacion de reglas, es decir
en el aspecto estético en si.

La complementariedad del confucianismo y el taoismo es, en la
estética del arte, una complementariedad entre el contenido y la
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forma, entre lo externo y lo interno. Si las comparamos, la ideologia
estética taoista merece mayor reconocimiento, pues hace hincapié
en el porqué de la particularidad del arte y revela las reglas estéticas
Unicas que tiene el arte, en contraste con otras ideologias.

2. El arte de las lineas

El arte denominado “de las lineas” se refiere a ese arte tnico de
la cultura china, la caligrafia. Li Zehou considera que la caligrafia
china, originada en las antiguas inscripciones en huesos de ordcu-
lo y en objetos de bronce, tiene un significado representativo, “una
forma significativa”: los huesos del oraculo y las inscripciones en
bronce consiguieron abrir una ruta

de desarrollo unica para la caligrafia

\ china, cuyo secreto reside en la sim-
plificacion y purificacion de la simu-

lacion de imagenes pictograficas para

convertirse en lineas y estructuras

abstractas. Estas lineas simplificadas,

la caligrafia, no poseen una belleza es-

tructural u ornamental comin, como

la de los patrones, sino que poseen

una “forma significativa” en el sen-

tido mds amplio de la palabra. Las

formas mds comunes usualmente son

cosas estaticas, estilizadas, estandari-

Figura 2 zadas, que han perdido el sentido de

la realidad y de la fuerza (p.e. la tipo-

grafia). Las “formas significativas”, por el contrario, poseen una
belleza viviente, que fluye, llena de vida y fuerza de expresion. La
caligrafia china, el arte de las lineas, forma parte, precisamente, de
estas ultimas (Ver figura 2). (El arte arte de las lineas - Jing dinasty).
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Mis importante atn, el arte de las lineas, la caligrafia como
“forma significativa”, refleja un sentido del ritmo y de la melodia,
sincronico, musical, fluido, de importancia universal para las diver-
sas formas estéticas y estilos artisticos. Este arte capta y manifiesta
radicalmente las caracteristicas estéticas que constituyen el espiritu
del arte chino en general. “Hay una cercania entre la caligrafia y la
pintura y escultura equivalente a la que existe entre la musica y
la danza. Ademas, no es la caligrafia la que se basa en la pintura,
sino que es la pintura quien toma de la caligrafia su experiencia, ha-
bilidad y fuerza. Las lineas simplificadas de una caligrafia caracte-
rizada por poseer a la vez ligereza y peso; suavidad y rigidez; vacio
y sentido; fuerza y debilidad; pausa y transicion; ritmo y cadencia,
al igual que las lineas melddicas en general, se convirtieron en el
alma de toda clase de artes plasticas y escénicas chinas’?.

3. La tradicién “Qu Sao”

La cultura previa a la dinastia Qin, representada por Qu Yuan, tiene
un caracter unico. Con la aparicion y el desarrollo del confucianismo
en el norte de China, las antiguos mitos e historias de brujas tradicio-
nales, se cotidianizaron, los dioses y fantasmas que parecian intoca-
bles se antropomorfizaron, las miticas leyendas se volvieron historias
mas cercanas la vida cotidiana. Mientras tanto, en el sur de China, la
cultura Chu estaba atn llena de romanticismo y pasion, conservan-
do su sistema cultural mistico. Con este andlisis de los antecedentes
culturales, podemos descubrir el espiritu y sentido fundamental de
la tradicion Qu Sao: El “Li Sao” tom¢ la fantasia romantica, de tan
vivos colores, tan irrestringida y polisémica, que s6lo aparece en los
mitos primitivos, y la fusion6 con el sentimiento y personalidad indi-
vidual, tan ardientes y profundos, que sélo pueden existir al momento

2 Estetica moderna de China, Editorial de Educacién del Pueblo chino 2008.
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de despertar a la razén, creando, de forma perfecta, un todo orgénico.
Asi, dio lugar al punto de partida y a un ejemplo sin precedentes de la
verdadera gloria de la poesia lirica china.

El éxito de Qu Yuan en las artes influy6 en gran medida, mas ade-
lante, en una serie de 4mbitos, entre los cuales la literatura y el arte.
Sus poemas fluyen en ondas, combinan lo real y lo imaginario, con
una clara vision del futuro. Con el paso del tiempo, este espiritu artis-
tico y literario se adentré en el cauce de la estética tradicional china.

4. El estado Chan

El estado Chan es parte del budismo chino, es el producto de la asi-
milacién de la cultura tradicional china por el budismo Hindu (del
templo Hsi Lai). Su caracteristica fundamental es la reunificacion
total de la fe y la vida, “no es necesario hacer que todas las ense-
flanzas y ceremonias religiosas se vuelvan tediosas; no hace falta
ser monje para convertirse en Buda, no hace falta el auto-sacrificio,
la penitencia y un riguroso entrenamiento para convertirse en Buda.
Ademas, convertirse en buda es, justamente, no ser Buda. Mante-
ner un estado mental imparcial en la vida diaria es, precisamente,
convertirse en Buda.”

El estado Chan maés elevado es alcanzar el cielo eterno, y para
lograrlo debes conocerte primero a ti mismo, saber quién eres. Lue-
g0, podras disfrutar del sentimiento logrado con esfuerzo realizado
en cada momento. En la interaccion entre el Chan y la naturaleza,
la busqueda de este estado manifiesta sobre todo una percepcion
de caricter estético, contraria al abandono mundano y la bisqueda
externa del éxtasis.

El budismo Chan hace un fuerte énfasis en la naturaleza, resal-
tando el contacto con esta. El estado mental distante y el momen-
to eterno que busca el budismo Chan a menudo se comprende o
siente bajo el disfraz de la naturaleza. De hecho, si nos deshace-
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mos de los misteriosos contenidos afiadidos a las religiones, este
tipo de sentimiento y comprension se asemeja a una especie de
placer estético...
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sentimiento estético sumamente

complejo y sofisticado. Es preci-

samente este tipo de sentimiento

estético Chan lo que dio lugar a C 3

una de las principales caracteristi- '

cas del arte estético chino (Ver fi-

gura 3). (Dibujo de Estado Chan).
En resumen, nos encontramos

con que la orientacion de la es-

tética tradicional china también

ha influido en el desarrollo y

direccién del disefio chino con-

temporaneo. Figura 3

II. El impacto de la ideologia estética china
tradicional en el disefio de modas

1. Caracteristicas de la vestimenta china tradicional

La vestimenta tradicional de la China antigua estaba sujeta a las res-
tricciones del sistema, de las costumbres, de la moral y de los in-
tereses. Sus valores fundamentales se formaron alrededor del nivel
politico y el orden ético. Debido a que antes del inicio de la sociedad
moderna, la vestimenta portada por los sirvientes reales era regulada
y suministrada por el gobierno, no tenia ninguna relacién con la moda
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o el mercado. Por otra parte, la ropa utilizada por la gente comtn y
corriente era, basicamente, autosustentable, pues era fabricada por las
mujeres de la casa. Finalmente, tinicamente unas cuantas personas
de alto nivel social tenian la posibilidad de mandar a confeccionar su
ropa con un sastre.

Examinemos las caracteristicas de la antigua vestimenta tradicional
china. Su forma es denominada “de envoltura” o “envoltura con
apertura al frente, se portaban “camisas y faldones”, “vestidos rec-
tos”, “abrigos chinos de cintura recta que llega debajo de las rodi-
llas” o “chaquetas y faldones”.

Aunque en la antigua China existieron algunos contactos inter-
mitentes con las areas circundantes, todas estas areas se hallaban
dentro de los mismos patrones culturales. Si bien hubo influencia
de la vestimenta de algunos otros grupos étnicos, no obstante esta
relacién fue bésitcamente un intercambio e integracion entre la et-
nia Han y los pueblos de la regién de occidenteque no tuvo gran
influencia ni alteré las raices y formas bdsicas de la antigua vesti-
menta china. Asi pues, aunque la vestimenta china antigua ha evo-
lucionado a través de miles de afios, lo que ha cambiado son los
materiales, colores, procesos y patrones, mas no la estructura del
modelado. Esto es, también, un resultado del “desdén hacia el cam-

bio” que se presenta en el pensamiento antiguo de China.

2. El impacto del pensamiento tradicional
chino en la vestimenta moderna

En el disefio de modas moderno, hay un cambio importante, que es
la reduccion la majestuosidad de las prendas con un evidente carac-
ter utilitario, para perseguir un sentido estético mds puro y simple,
en otras palabras, un sentido estético mds sencillo y directo.

Los disefiadores de modas, para enriquecer su conciencia crea-
tiva, utilizan la influencia de disefios modernos y antiguos al mo-
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mento de crear sus obras. A la vez, durante el proceso de creacion,
los disefiadores transmiten sus propias ideas creativas al receptor.

En el dmbito del disefio de modas, podemos aprender de la ex-
periencia estética antigua, tomando plenamente en consideracion
el tipo de personas a quienes se dirigen las creaciones, asi como su
estatus social. Al elegir su vestimenta, las personas no selecciona-
rén prendas que consideren demasiado ordinarias; de igual manera,
tampoco elegirdn prendas que sientan que pertenecen a un nivel de
vida demasiado elevado. La vestimenta que se adapte a las activida-
des cotidianas y el estatus social de cada individuo seran la eleccion
adecuada; por lo tanto, al haber determinado el grupo de consu-
midores, habremos conquistado la distancia psicologica entre el
comprador y la prenda, obteniendo un mejor dominio sobre la orien-
tacion del disefio, haciendo que el comprador se sienta relacionado
con las prendas, pero a la vez sienta que son frescas e innovadoras.

En general, la ideologia estética de la vestimenta tradicional chi-
na tiene un impacto de gran alcance, en todos los aspectos. Para los
actuales estudiantes de disenio en China, esta estética tradicional
ha servido de inspiracion para las ideas y disefos, influenciando
ademas a los disefiadores extranjeros. El caracter profundo, sutil y
curtido de la tradicién china son la cristalizacion de una civilizacién
milenaria; asi pues, la tradicién china las ideas tradicionales de los
chinos hacia la belleza nos han dejado una enorme cantidad de re-
cursos para utilizar.

III. Situacion y desarrollo del disefio de modas en China

Los mas de treinta afios de reforma y apertura, son también mas de
treinta afios de evolucion en el disefio de modas chino. En compa-
racion con la vestimenta de Occidente, que cuenta con menos con-
sideraciones morales y mds elementos recreativos, la vestimenta
china ha sido restringida por factores como las costumbres, la mo-
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ral y los intereses. Esto es también una prueba de que la apariencia
externa es el nicleo espiritual de las normas morales de la sociedad.
Actualmente, los disefios de moda chinos contempordneos estan
pasando por una etapa de transicion hacia su madurez. Hacia fina-
les de la década de 1980, la gente comenz6 a entrar en contacto con
prendas de tejidos coloridos, de ricas telas y a la moda. Comenzd,
también, el disefio de modas moderno. No obstante, los disefios oc-
cidentales, cuya produccion y estilos eran mas sobresalientes, ain
eran mds aceptados entre la gente. Los disefiadores locales de China
comenzaron, asi, a imitar su estilo y seguir su ejemplo. En los lti-
mos afios, hemos podido observar, con gran satisfaccién, que mu-
chas marcas y disefadores chinos se esfuerzan contantemente por
explorar y adherirse a las caracteristicas locales en el disefio de sus
prendas, por ejemplo: Zeng Fengfei (Fengfei-Z), Ne-Tiger, Zhang
Zhaoda (Mark Cheung), entre otros. Esto demuestra, ademds, que
los intercambios sociales y culturales cada vez mds frecuentes y la
creciente demanda han impulsado el entusiasmo en el disefio de
modas. Cada vez mas disefiadores estan dispuestos a pensar en for-
mas de integrar la cultura estética china en los disefios modernos,
recibiendo también cada vez mayor aceptacion de la gente.

Por otra parte, el conocimiento y promocién contemporaneos
de la belleza aparecen como algo de suma importancia. La forma
de utilizar la ideologia estética china tradicional no puede adhe-
rirse estrictamente a la tradiciéon propia, mucho menos debe ser
limitada por esta. A los nifios chinos se les inculca desde pequeios
el conocimiento de la belleza, el desarrollo de la imaginacién, el
contacto con los objetos y la cultura de la belleza. Sin importar si
estos nifios se dedicaran, mas adelante, a las artes o no, este cono-
cimiento de la belleza y de la estética tradicional de su pais, en
ocasiones les deja una huella de por vida. No debemos desestimar
esta formacion desde pequefios hacia el arte, pues Gnicamente en
la educacion china, el arte y la belleza tienen un sitio importante,
permitiendo a los estudiantes descubrir la belleza en la vida real
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y comprender mejor el sentido de la belleza, que por supuesto in-
cluye la belleza tradicional, de modo que al desempefiarse como
disefiadores, podran manifestar natural, y no mecénicamente, la
aplicacion de la belleza.

Cuando los nuevos medios del ciberespacio dominaron nuestra
iniciativa tecnoldgica, el multiculturalismo parece haber desper-
tado en nosotros la preocupacion hacia nuestra cultura. Estamos
orgullosos de nuestro desarrollo y progreso, mas nadie se aver-
gilienza de no tener una buena formacién cultural. Todos sabemos
que los actuales disefiadores de modas con mayor calidad artistica
son los franceses; no obstante, persistimos en la creacién de la
cultura artistica tradicional local, puesto que hay cosas que no
se resuelven a través de la diversificacion. Este es, en el sentido
mads amplio, un pais que acepta sus identidades étnicas. La fuerza
unificadora de este tipo de naciones es lo que se necesita para que
las acciones de regulacion sean eficaces, incluso hace posible ase-
gurar una mayor libertad y prosperidad para todos a través de la
promocion del multiculturalismo.

Cuando el disefio chino contemporaneo alcanz6 su situacién ac-
tual en la historia, nos encontramos con que nuestro nivel en el
disefio de modas estd muy por detrds de lo que se produce en Fran-
cia, Alemania, Italia o Japén. Parte de los diseiadores chinos, se
dedican fundamentalmente a llenar los vacios que han surgido en la
cultura del disefo, siguiendo e imitando ciegamente el estilo de los
extranjeros. Sin embargo, el proceso y nivel de aceptacion de estos
pioneros, al estudiar y absorber las teorfas estéticas occidentales,
son determinados y limitados por su trasfondo cultural tradicional
y su proposito real en la vida. En los productos que disefiamos,
nuestra cultura milenaria es, probablemente, reflejada como algo
palido y vacio. Esto ilustra la imitacién de ideas ajenas, cuando, en
realidad, la ideologia y la cultura no pueden imitarse. En el proceso
de produccién de la indumentaria china, predominan las imitacio-
nes sin mucho valor. Si bien en la economia de mercado moderna,
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los bajos costos de produccion han hecho de China un pais con
logros evidentes a nivel mundial, ain existen muchos problemas de
disefio para satisfacer demandas mas exigentes. Este proceso, des-
de su inicio hasta su madurez, demanda sin duda un conocimiento
y comprensién mds profundos de los procesos de desarrollo de la
cultura china para poder entender claramente que las raices de la
orientacién de la estética china tienen un trascendente significado
para la aplicacion y promocion en el dmbito del disefio de modas
contemporaneo.

Conclusiones

El nivel del diseiio de modas se ve afectado por diversos factores.
En primer lugar, que la evolucion del estilo de la vestimenta esta
estrechamente relacionada con el trasfondo cultural, por lo cual la
innovacion y transformacion en los disefos forzosamente seguira el
progreso y desarrollo de las sociedades, madurando con el tiempo.
En segundo lugar, cada disefiador de modas tendra sus propias opi-
niones acerca de como comprender y analizar la ideologia estética
china tradicional. Generalmente, los disefiadores de modas transmi-
ten de forma implicita, en el alma de sus creaciones, sus sentimien-
tos y aspiraciones, a través de las telas, los estilos y los colores. Para
descubrir cémo captar la orientacién que debe tomar el disefio local
durante la larga época de cambios constantes de transicion de mas
de cinco mil afios de la cultura china hasta alcanzar la época actual,
se requiere del esfuerzo colectivo de muchas personas. En tercer lu-
gar, en el &mbito de los estudios de moda, los planes curriculares y
los métodos de ensefianza tienen un amplio margen de mejoria. Por
ultimo, en una China con un desarrollo econémico tan réapido, crear
un mejor entorno para el disefio es, también, un aspecto de suma
importancia, ya que un buen espacio creativo juega un importante
papel, ayudando a los disefadores locales a pensar mds a profundi-
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dad en la mejor manera de integrar la estética china tradicional en
los disefios contemporéaneos.
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